Influenza-Like lliness Symptom Screening Tool for
Parents and Caregivers

Parents and caregivers should use the following questionnaire to assess the health status of
their child on a daily basis. Flu-like symptoms should be reported to Attendance.

DOES YOUR CHILD HAVE:

Fever (100° F or greater) OR Feels warm/has flushed o Yes o No
appearance/is sweating or shivering?

Sore Throat? oYes o No
Cough? oYes o No

SHOULD | KEEP MY CHILD HOME?

If you checked yes to fever AND one of the other symptoms, keep your child home. Child
should stay at home at least 24 hours after he/she no longer has a fever or signs of a fever
(without the use of a fever-reducing medicine).

If your child has been diagnosed by a healthcare provider with an illness other than influenza,
such as strep throat, follow your healthcare provider's recommendation and school policy for

when to return to school.
If you have questions about your child’s health or symptoms, call your child’s healthcare provider.

WHAT SHOULD | TELL MY CHILD’S SCHOOL?

If you checked “yes” for fever AND one of the other symptoms, tell your child’s Attendance
Office that your child is home with influenza-like iliness.

If your child has been diagnosed by a healthcare provider with an iliness other than influenza,
such as strep throat, tell your child’s Attendance Office.

WHAT SHOULD | DO WHEN MY CHILD IS READY TO RETURN TO SCHOOL AFTER AN
INFLUENZA-LIKE ILLNESS?

Send your child to the office or attendance clerk with a note from you, the parent or guardian,
saying that your child has been well for the past 24 hours.



Hoja de Investigacion de los Sintomas de Gripe para
Padres y Personas que Cuidan Nifos

Los padres y las personas que cuidan nifios deben usar diariamente el siguiente cuestionario
para determinar el estado de salud de sus nifios. Los sintomas de gripe deben reportarse a
la oficina o asistencia de la escuela.

SU HIJO/A TIENE:

¢Fiebre (100° F o mayor) O se siente caliente/tiene o Si o No
apariencia afiebrada/esta transpirando o temblando?

¢ Dolor de garganta? o Si o No
¢ Tos? o Si o No

¢DEBO MANTENER A MI HIJO/A EN CASA?

Si usted contestd “Si” a la fiebre Y a uno de los otros sintomas, entonces mantenga a su
hijo/a en casa. Su hijo/a debe permanecer en casa hasta que ya no esté enfermo/a por
24 horas después de no tener fiebre o sintomas de fiebre (sin el uso de medicinas
reductoras de la fiebre)

Si el proveedor de cuidado de salud de su hijo/a lo ha diagnosticado con otra enfermedad
tal como el estreptococo, siga las recomendaciones de su proveedor de cuidado médico y
las normas de su escuela acerca de cuando debe regresar a la escuela.

Si usted tiene preguntas sobre la salud o sintomas de su hijo/a, llame al proveedor del
cuidado de la salud de su hijo/a.

¢QUE DEBO DECIRLE A LA ESCUELA DE MI HIJO/A?

Si usted contesto “Si” a la fiebre Y a otro sintoma, digale al personal de la oficina de la
escuela que su hijo/a se quedara en casa con sintomas de gripe.

Si el proveedor de cuidado de la salud de su hijo/a lo ha diagnosticado con otra
enfermedad tal como el estreptococo, digaselo al personal de la oficina de la escuela.
¢ QUE DEBO HACER CUANDO MI HIJO/A ESTE LISTO PARA REGRESAR A LA ESCUELA
DESPUES DE UNA ENFERMEDAD COMO LA GRIPE?

Mande a su hijo/a a la oficina de la escuela o personal de asistencia con una nota suya -
padre, madre o tutor, diciendo que su hijo/a ha estado bien en las pasadas 24 horas.
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