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Estimados padres:

Como ustedes saben, el Condado de Marin y otros condados de California estan experimentando
brotes de pertusis, también conocida como tos convulsa o tos ferina. Hasta el 5 de agosto, ya se
han reportado en Marin 257 casos para el afio calendario del 2010, superando el maximo previo
de 45 casos en el 2006. La mayoria de los casos se dan en los grupos de edades de escuela
primaria e intermedia, pero los adultos pueden contraer pertusis y transmitirla a los nifios y a otros
adultos. Los bebés menores de 1 afio estan particularmente a riesgo, especiaimente aquellos por
debajo de los 3 a 6 meses.

Mientras que el nimero de casos en Marin ha ido decreciendo desde un pico de fines de mayo a
principios de junio, aun se reportan casos y podrian aumentar cuando fas clases comiencen
nuevamente. La Oficina de Educacion del Condado de Marin y Salud Publica del Condado de
Marin desean resaltar varias medidas que ustedes pueden tomar para reducir la probabilidad de
diseminar la pertusis en nuestras escuelas y comunidad:

* Las inmunizaciones de los nifios contra la pertusis y otras enfermedades deben ser
actualizadas antes del comienzo de clases para cumplir con los requisitos de la Ley de
Inmunizacién Escolar de California, Seccicnes 120325 a 120375 del Codigo de Salud y
Seguridad.

» Consigan el refuerzo Tdap de la vacuna contra la perfusis. El Tdap se recomienda ahora
en California comenzando a la edad de los 10 afios (o para los nifios de 7 a 9 afios que no
estan al dia), y hasta cualquier edad para aquellos que no la hayan recibido previamente, e
incluye a las mujeres embarazadas en el segundo o tercer trimestre. Esto es
particularmente importante para aquellos en contacto directo con bebés menores de 6
meses de edad tales como los padres, abuelos, proveedores de cuidado y miembros de la
casa. Esta vacuna proporciona proteccion contra el tétano, la difteria y también la pertusis.
Por eso, consulten con su proveedor de la salud para conseguir el refuerzo.

o Conozcan los sintomas de la pertusis (véase mas abajo). Los nifios que estan enfermos no
deben asistir a la escuela. Aquellos con enfermedades caracteristicas de la tos deben
consultar con su proveedor de la salud.

« Las medidas basicas de prevencion tambien incluyen cubrirse |a tos, evitar el contacto
directo con secreciones respiratorias y nasales (véase Exposicion mas abajo), y un buen
lavado de manos con agua tibia y jabén (o desinfectantes de manos a base de alcohol
cuando el agua tibia y el jabdn no estén disponibles).

Datos de la perfusis

La pertusis es una enfermedad evitable con una vacuna, aunqgue la proteccién de la vacuna
comienza a disminuir después de los 3 a 5 afos. La pertusis se diagnostica con presentacion
clinica y examenes de laboratorio,

Periodo de incubacién (desde la exposicién al comienzo de los sintomas); Tipicamente de 7 a 10
dias (con una variacidén de 5 a 21 dias).
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Periodo de contagio: Desde el comienzo de cualquier sintoma de resfriado hasta 5 dias después
del tratamiento de antibidticos, o hasta 21 dias después del comienzo de los accesos de tos si no
se da tratamiento o este es parcial. Los estudiantes o el personal con pertusis pueden regresar a
fa escuela una vez que el perfodo de infeccidn termina, aunque la tos podria continuar por varias
semanas.

Sintomas: La pertusis clasica generalmente dura de 6 a 10 semanas.

“Estadio catarral’: La enfermedad generalmente comienza con sintomas de resfriado (secreciones
nasales, estornudos, tos leve) que duran de 1 a 2 semanas. La fiebre esta ausente o es minima.
“Estadio paroxistico™: La tos empeora, con espasmos de tos seguidos de una inhalacidn repentina
profunda, que con frecuencia resulta en un caracteristico sonido “ululante”. Es comtin tener
vomitos o nauseas después de toser. Este estadio puede durar 5 semanas. Los bebés menores
de 6 meses podrian empeorar mas rapidamente, podrian ahogarse, uchar por respirar o dejar de
respirar y no hacer el sonido “ululante”. Los adolescentes probablemente tengan una enfermedad
mas leve.

“Estadio convaleciente™ La tos, el sonido “ululante” y los vémitos disminuyen durante las 3a 7
semanas siguientes.

Exposicion: Los contactos cercanos serian aquellos que hayan tenido un contacto directo con las
secreciones respiratorias, orales y nasales de un caso sintomatico, por ejemplo al toser o
estornudar en la cara, compartir comida o utensilios de comer, besar, realizar un examen médico
de la nariz o la garganta, o compartir un espacio limitado en proximidad cercana durante un
periodo prolongado de tiempo (de 1 hora o mas) con un caso sintomatico.

Los contactos que estan a alto riesgo para la enfermedad de pertusis severa y con resultados
adversos incluyen a: bebés menores de 6 meses, particularmente los bebés prematuros, mujeres
embarazadas o de reciente post-parto, nifios sin inmunizar, las personas con el sistema inmune
comprometido, personas con enfermedades neuromusculares, personas con severas
enfermedades subyacentes tales como enfermedades pulmonares cronicas o fibrosis cistica. Los
contactos considerados de alto riesgo porque podrian transmitir la perfusis a una persona de alto
riesgo incluyen a los trabajadores de la salud o a los proveedores de cuidado de nifios.

Tratamiento y profilaxis: Se pueden usar diferentes antibidticos para tratar la enfermedad, o para
la prevencidn en contactos directos, siendo el mas comuin un curso de 5 dias de Azithromycin.

Para mas informacion, por favor consulte los siguientes recursos:

Recursos:

Sitio en [nternet sobre pertusis de Marin HHS:
http://www.co.marin.ca.us/depts/hh/main/hs/Public Health/Pertussis/Pertussis.cfm

Sitio en Internet sobre pertusis del Departamento de Salud Publica de California:
hitp.//www.cdph.ca.gov/Healthinfo/discond/Pages/Pertussis.aspx

Enfermera de Salud Pdblica de los Servicios de Prevencion y Control de las Enfermedades
Transmisibles del Departamento de Salud del Condado de Marin:

(415) 473-2623; (415) 473-7805; (415) 473-4163

Atentamente,
Moy b, T 0
UWARY JANE BURKE FRED SCHNWARITZ, M.D.
Superintendente de las Escuelas Oficial de Salud Pubnee"Condado de Marin
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